
Planificarea‌ ‌activității‌ ‌de‌ ‌consiliere‌ ‌ 
An‌ ‌școlar‌ ‌2021-2022‌ ‌ 
Grupa‌ ‌Buburuzelor‌ ‌ 

‌ 
Profesor‌ ‌pentru‌ ‌invatamant‌ ‌prescolar‌ ‌Barbu‌ ‌Mariana‌ ‌Nicoleta‌ ‌si‌ ‌Popa‌ ‌Adriana‌ ‌Ștefania‌ ‌ 
Zi‌ ‌de‌ ‌consiliere‌ ‌cu‌ ‌parintii:‌ ‌săptămânal,‌ ‌Miercuri,‌ ‌orele‌ ‌15-16‌ ‌ 
‌ 

SEMESTRUL‌ ‌I‌ ‌ 
‌ 

‌ 

‌ 

‌ 
‌ 
‌ 

Nr.‌ ‌ 
Crt.‌ ‌ 

Tema‌ ‌activitatii‌ ‌  Data‌ ‌ 

1. ”Ce‌ ‌inseamna‌ ‌mersul‌ ‌la‌ ‌gradinita‌ ‌al‌ ‌copilului,‌ ‌pentru‌ ‌mine‌ ‌ca‌ ‌parinte?„‌ ‌ 
”Despărțirea,‌ ‌cum‌ ‌ne‌ ‌comportam‌ ‌pentru‌ ‌a‌ ‌o‌ ‌face‌ ‌mai‌ ‌putin‌ ‌dureroasa!?”‌ ‌ 

15.09.2021‌ 

2. Sedinta‌ ‌cu‌ ‌parintii‌:”Primul‌ ‌pas‌ ‌spre‌ ‌un‌ ‌nou‌ ‌inceput”‌ ‌ 
-Prezentarea‌ ‌regulamentului‌ ‌de‌ ‌ordine‌ ‌interioara.‌ ‌ 
-Alegerea‌ ‌comitetului‌ ‌de‌ ‌parinti.‌ ‌ 
-Programul‌ ‌de‌ ‌sosire‌ ‌și‌ ‌de‌ ‌plecare‌ ‌ 
-Seemnarea‌ ‌contractului‌ ‌educațional‌ ‌ 
-Discutarea‌ ‌listei‌ ‌de‌ ‌rechizite‌ ‌ 

22.09.2021‌ 

3. ”Ce‌ ‌trebuie‌ ‌facut‌ ‌pentru‌ ‌o‌ ‌mai‌ ‌usoara‌ ‌adaptare‌ ‌la‌ ‌noul‌ ‌mediu?”‌ ‌ 
”Cum‌ ‌ne‌ ‌adaptam‌ ‌mai‌ ‌usor‌ ‌la‌ ‌noul‌ ‌program?”‌ ‌ 

29.09.2021‌ 

4. ”Reactii‌ ‌si‌ ‌schimbari‌ ‌de‌ ‌comportament,‌ ‌ale‌ ‌copiilor”‌ ‌  6.10.2021‌ ‌ 

5. ”Atentie‌ ‌la‌ ‌limbaj,‌ ‌copii‌ ‌asculta!!”‌ ‌  13.10.2021‌ 

6. ”Parintii,‌ ‌model‌ ‌pentru‌ ‌copii”‌ ‌-‌ ‌discutii‌ ‌  20.10.2021‌ 

7. Informare‌ ‌privind‌ ‌măsurile‌ ‌de‌ ‌prevenție‌ ‌împotriva‌ ‌gripei/‌ ‌SARS-COV2‌ ‌  10.11.2021‌ 

8. Observarea‌ ‌unor‌ ‌neajunsuri‌  ‌si‌ ‌ameliorarea‌ ‌acestora.‌ ‌  17.11.2021‌ 

9. ”Drepturile‌ ‌copiilor”‌ ‌ 
Cum‌ ‌putem‌ ‌corecta‌ ‌comportamentele‌ ‌negative‌ ‌ale‌ ‌copiilor?‌ ‌-‌ ‌discutii‌ ‌ 

24.11.2021‌ 

10. ”Un‌ ‌copil‌ ‌curat,‌ ‌un‌ ‌copil‌ ‌sanatos!”‌ ‌-‌ ‌discutii‌ ‌  2.12.2021‌ ‌ 

11. ”Ce‌ ‌inseamna‌ ‌„jucarii”?‌ ‌ 
”Tableta‌ ‌si‌ ‌telefonul,‌ ‌un‌ ‌plus‌ ‌sau‌ ‌un‌ ‌minus‌ ‌in‌ ‌dezvoltarea‌ ‌copilului?”‌ ‌ 

8.12.2021‌ ‌ 

12. ”Sanatatea‌ ‌copilului‌ ‌in‌ ‌anotimpul‌ ‌rece.”‌ ‌ 
”Atitudini‌ ‌și‌ ‌mesaje‌ ‌parentale.”‌ ‌ 

15.12.2021‌ 

13. ”Nevoia‌ ‌de‌ ‌autonomie‌ ‌a‌ ‌copilului”‌ ‌-‌ ‌discutii‌ ‌  22.12.2021‌ 



‌ 
SEMESTRUL‌ ‌AL‌ ‌II-LEA‌ ‌ 

Nr.‌ ‌ 
Crt.‌ ‌ 

Tema‌ ‌activitatii‌ ‌  Săptămâna‌ ‌ 

1. Discutii‌ ‌referitoare‌ ‌la‌ ‌problemele‌ ‌de‌ ‌comportament‌ ‌aparute‌ ‌pe‌ ‌parcursul‌‌ 
semestrului‌ ‌I‌ ‌la‌ ‌prescolari‌ ‌ 

12.01.2022‌ 

2. ”Hai‌ ‌afara‌ ‌la‌ ‌zapada!”‌ ‌-‌ ‌Activitate‌ ‌comuna‌ ‌prescolari/parinti‌ ‌ 
”Primele‌ ‌semne‌ ‌de‌ ‌boala,‌ ‌semnalul‌ ‌de‌ ‌alarma‌ ‌pentru‌ ‌parinti.”‌ ‌ 

19.01.2022‌ 

3. „Vestimentatia‌ ‌copiilor‌ ‌pe‌ ‌perioada‌ ‌anotimpului‌ ‌rece.”‌ ‌ 
Discutii‌ ‌libere‌ ‌pe‌ ‌tema‌ ‌propusa.‌ ‌ 

26.01.2022‌ 

4. ”Si‌ ‌mama‌ ‌are‌ ‌nevoie‌ ‌de‌ ‌vacanta.”-‌ ‌discutii,‌ ‌activitati‌ ‌  02.02.2022‌ 

5. ”De‌ ‌ce‌ ‌vin‌ ‌copiii‌ ‌la‌ ‌gradinita?”‌ ‌ 
”Timpul,‌ ‌petrecut‌ ‌cu‌ ‌copilul‌ ‌meu,‌ ‌este‌ ‌timp‌ ‌pretios!”‌ ‌ 

09.02.2022‌ 

6. ”Copiii‌ ‌între‌ ‌tableta‌ ‌și‌ ‌jocurile‌ ‌copilariei‌ ‌noastre.”‌ ‌ 
”Sedentarismul‌ ‌si‌ ‌alimentatia‌ ‌proasta‌ ‌factori‌ ‌primordiali‌ ‌ai‌ ‌obezitatii”‌ ‌ 

16.02.2022‌ 

7.  ‌„Iti‌ ‌daruiesc‌ ‌o‌ ‌zi‌ ‌din‌ ‌viata‌ ‌mea!”‌ ‌-‌ ‌Activitate‌ ‌comuna‌ ‌parinti/copii‌ ‌  23.02.2022‌ 

8. ”Parinti‌ ‌linistiti,‌ ‌copii‌ ‌fericiti”‌‌ ‌  
‌ 

02.03.2022‌ 

9. ”Eu‌ ‌stiu‌ ‌ca‌ ‌imi‌ ‌iubesc‌ ‌copilul‌ ‌neconditiont.‌ ‌Dar‌ ‌el‌ ‌stie/‌ ‌simte‌ ‌asta?”-‌ ‌discutii‌ ‌  09.03.2022‌ 

10. ”Impactul‌ ‌factorilor‌ ‌sociali,‌ ‌culturali,‌ ‌economici‌ ‌şi‌ ‌de‌ ‌mediu‌ ‌asupra‌ ‌stilului‌‌ 
de‌ ‌viaţă‌ ‌al‌ ‌familiei”‌ ‌-‌ ‌discutii‌ ‌ 

16.03.2022‌ 

11. ”Rolul‌ ‌bunicilor‌ ‌în‌ ‌educația‌ ‌copiilor”‌ ‌-‌ ‌discutii‌ ‌ 
”Cum‌ ‌impaci‌ ‌regulile‌ ‌de‌ ‌acasa‌ ‌cu‌ ‌regulile‌ ‌de‌ ‌la‌ ‌bunici”‌ ‌-‌ ‌discutii‌ ‌ 

23.03.2022‌ 

12. ”Cei‌ ‌sapte‌ ‌ani‌ ‌de-acasa!”‌ ‌ 
Comportamente‌ ‌inadecvate‌ ‌si‌ ‌masuri‌ ‌de‌ ‌corectare‌ ‌a‌ ‌lor.‌ ‌-‌ ‌discutii‌ ‌ 

30.03.2022‌ 

13. ”Cat‌ ‌timp‌ ‌petrec‌ ‌cu‌ ‌copilul‌ ‌meu‌ ‌si‌ ‌cum!?”‌ ‌ 
”Strategii‌ ‌de‌ ‌comunicare‌ ‌si‌ ‌relationare‌ ‌eficienta‌ ‌intre‌ ‌parinti‌ ‌si‌ ‌copii”‌ ‌ 

06.04.2022‌ 

14. ”Marginalizat‌ ‌sau‌ ‌lider!?”‌ ‌ 
‌ 

13.04.2022‌ 

15. Ce‌ ‌putem‌ ‌si‌ ‌ce‌ ‌nu‌ ‌putem‌ ‌trece‌ ‌cu‌ ‌vederea‌ ‌in‌ ‌comportamentul‌ ‌copiilor?!”‌ ‌-‌‌ 
discutii‌ ‌ 

20.04.2022‌ 

16. ”Implicarea‌ ‌parintilor‌ ‌in‌ ‌cresterea‌ ‌increderii‌ ‌in‌ ‌sine‌ ‌a‌ ‌copilului.”‌ ‌  27.04.2022‌ 

17. ”Ce‌ ‌sa‌ ‌spui‌ ‌in‌ ‌loc‌ ‌de‌ ‌*Te‌ ‌las‌ ‌aici!‌ ‌Eu‌ ‌am‌ ‌plecat!‌ ‌*”‌ ‌  04.05.2022‌ 

18. ”Respectul‌ ‌si‌ ‌bunul‌ ‌simt.”‌ ‌ 
”Parintii‌ ‌si‌ ‌copiii,‌ ‌personalitati‌ ‌diferite.”‌‌ ‌  

11.05.2022‌ 

19. Anturajul‌ ‌copilului‌ ‌–‌ ‌la‌ ‌gradinita‌ ‌şi‌ ‌în‌ ‌afara‌ ‌gradinitei.‌ ‌  18.05.2022‌ 

20. Să‌ ‌descoperim‌ ‌împreună‌ ‌talentul‌ ‌copiilor.‌ ‌  25.05.2022‌ 

21. ”Bine‌ ‌ai‌ ‌venit‌ ‌vacanta!”‌ ‌-‌ ‌propuneri‌ ‌activitati‌ ‌de‌ ‌vacanta‌ ‌  02.08.2022‌ 



‌ 


