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- % CUVANT INTRODUCTIV

~ In ultimii ani, protejarea mediului Inconjurator a devenit o prioritate in intreaga lume.
Avem o singura Planeta, doar una, pe care noi, oamenii, o distrugem intr-un ritm alert. Consumam
excesiv resursele naturale, poludm aerul, otravim apa si solul, distrugem paduri, specii de insecte
si animale, Intr-un ritm aproape imposibil de contrabalansat de Mama Natura. Astazi, stilul nostru
de viatd vatama deseori mediul. Felul in care producem si consumam bunuri saraceste Pdmantul
de resursele de apa, aer si sol, punand in pericol vietile plantelor si a speciilor de animale.
Colectarea selectiva si reciclarea, identificarea factorilor poluanti si a solutiilor pentru a
reduce impactul acestora asupra mediului sunt doar cateva dintre temele care preocupa oamenirea.
De aceea, este important ca si cei mai mici cetateni ai planetei sd constientizeze cat mai rapid ca
mediul Tnconjurator conteaza si este datoria lor sd il protejeze. Drept urmare, educarea copiilor cu
privire la mediul inconjurator ar trebui sa fie primordiala. Copiii trebuie sa stie ca i oamenii sunt
parte a naturii, si sd Invete cd sanatatea lor depinde de sandtatea mediului 1n care traiesc, si cd, asa
cum este important sa avem o casa curatd, pentru a ne simti bine in ea, este important sa avem si
o planeta curatd, bucurandu-ne de tot ceea ce ea ne ofera.

Ce putem face? Putem incepe prin a face cunoscute efectele nedorite ale unor activitati
umane, prin a fi mai atenti la ce si cat consumam, prin a reduce risipa , prin a fi mai cumpatati.

Reducand consumul, refolosind anumite obiecte, colectdnd separat deseurile in vederea
reciclarii, vom pune o caramidad solida la educarea tuturor generatiilor, in vederea protejarii
mediului.

Trebuie sd ne gadndim la modul in care folosim resursele Terrei si la modul in care avem
grija de plante si animale. Daca toti devenim responsabili pentru actiunile noastre, putem avea
grijd de bunastarea prezenta si viitoare a familiei umane si a tuturor vietatilor de pe aceasta planeta.
Echipa de proiect

1. Director G.P.P. NR. 38: prof. JANU ROSSANA ELENA

2. Coordonator G.P.P. NR. 38 prof: CHIRIAC GHERGHINA

3. Director G.P.P. SF. MUCENIC MINA: prof. STAN DANIELA

4. Coordonator G.P.P. SF. MUCENIC MINA: prof. COMAN FLORICA
5. Director G.P.P. SCUFITA ROSIE: prof. RIZEA CRISTINA

6. Coordonator G.P.P. SCUFITA ROSIE: prof DOBRE ZOICA



IMPORTANTA PASTRARII MEDIULUI iINCONJURATOR

CURAT SI SANATOS

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR : CANDEL ANCA

SCOALA GIMNAZIALA ,,SF.ANDREI ”

SLOBOZIA -IALOMITA

Motto: ,,Sa nu-i educam pe copii pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista
cand ei vor fi mari. Si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se
adapteze.” (Maria Montessori)

Prescolaritatea este perioada cea mai indicatd pentru dezvoltarea §i optimizarea
competentelor emotionale, sociale si creative. Pe parcursul acesteia, copilul isi dezvoltd
competente fundamentale in plan cognitiv, emotional , social si creativ care sunt esentiale pentru
adaptarea la viata adulta.

Cadrul didactic nu transmite doar cunostinte, acesta trebuie sa fie atent nu numai la
dezvoltarea cognitiva a copilului, ci si la cea afectiva , creativa , la felul cum prescolarul
empatizeaza cu ceilalti din jur. Perioada copilariei timpurii este consideratd cea mai importanta
pentru dezvoltarea vietii psihice,deoarece indica momentul in care se pun bazele cognitive,
emotionale si sociale pe care se construieste personalitatea copilului.

Aceasta etapd a dezvoltdrii copilului se caracterizeaza printr-o dezvoltare complexd si
interesanta cu influente majore asupra evolutiei ulterioare a copilului.

La gradinita se contureaza cele mai multe dintre procesele psihice, acestea constituind baza
formarii si dezvoltarii personalitatii copilului de aceea vreau sa aprofundez aceaste procese.

In cadrul activitatilor zilnice, copiii isi dezvoltd si optimizeaza invatarea creativa prin
jocuri, iar jucdriile reprezintd cel mai simplu si eficient mijloc de a-i ajuta sd-si insuseasca aceste
aptitudini.

Copiii sunt viitorul omenirii prin ei transmitem ceea ce ne lipseste , ceea ce ne dorim , ceea

ce este normal si firesc, sa fie civilizati intr-un mediu civilizat . De cum ne educam urmasii depinde



ziua de maine care este necesara tuturor , o lume mai buna , mai responsabild , mai eficientd si mai
toleranta.

Educatia pentru sanatate ar trebui inclusa in activitatile zilnice , sdptdmanale n programul
de la gradinita deoarece este necesarad pentru alimentatia si sanatatea copiilor prescolari .Acestia
au nevoie si de mult sport , iesiri afara in mediul Tnconjurator pentru recreere si relaxare . Gradinita
este o etapd in cadrul in cadrul programelor de dezvoltare care are in vedere experienta acumulata
de copil in mediul familial . Interventia educativa trebuie continuata, aprofundata , consolidata in
mediul educational de la gradinitd , de catre un cadrul didactic specializat si dedicat.

Educatia pentru sanatate este un subiect tot mai intalnit si dezvoltat in ultimii ani de aceea
este important sa fie aprofundat si la gradinita , deoarece sunt teme multiple unde putem introduce
cum ar fi : ,,Corpul uman ”, ,,In parc ”, ,,Alimentatia sandtoasa ”, ,,Sportul este sanatos ”, ,,La
doctor ”, ,Fructele si legumele ”, ,,Sa ecologizam ” ,,Sa reciclam ”. Aceste teme sunt utile
deoarece in mediul educational din gradinita copiii invata unii de la ceilalti dar invatarea este
dirijatd de catre un cadru didactic specializat . Le putem realiza prin jocuri de miscare , jocuri cu
text si cant , jocuri didactice , jocuri —exercitiu , activitati de povestire , de memorizare , activitati
de desen , pictura , modelaj , activitati practice aprofundand si consolindand cunostiintele copiilor
prescolari.

Educatia pentru sanatate implica dezvoltarea abilitatilor cognitive , sociale si emotionale
cu rol protector asupra sandtdtii si dezvoltarea unui stil de viatd sdndtos prin Intdrirea
comportamentelor sandtoase si reducerea comportamentelor de risc. Stilul de viatd implica
alimentatia sanatoasa , echilibrata , practicarea exercitiului fizic si respecarea orelor de somn .

Rolul si implicarea parintilor in educatia pentru sdnatate a copiilor sunt importante tipuri
de activititi sau in contexte informale , nonformale . Ii implicim prin reguli de alimentatie
sandtoasa la pachetelul zilnic al copiilor , prin activititile in aer liber , prin plimbari , prin
activitatile sportive dupa gradinita.

Ceea ce se incepe la gradinita se continua acasa va fi un real succes pentru cei mici.

1. *** M.E.C.T, Unitatea de Management al Proiectelor pentru Invatimantul Preuniversitar,

Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3 — 6/7 ani,

2. M.E.C.T., Curriculum pentru educatie timpurie, 2019;



PROIECT DE ACTIVITATE

Prof.inv.presc. BARBU MARIANA NICOLETA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR 38 PLOIESTI

UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu PP Nr. 38, Ploiesti

NIVEL DE VARSTA/GRUPA: Nielul I, grupa mijlocie

TEMA ANUALA: ,, Cine si cum planifici/organizezi o activitate?

TEMA PROIECTULUI: ,,Harnicuti si harnicute”

TEMA SAPTAMANII: ,, Micul Ecologist”

TEMA ACTIVITATII: , Povestea cartii de povesti”

DOMENIUL EXPERIENTIAL: Domeniul limba si comunicare

DISCIPLINA: Educarea limbajului

MIJLOC DE REALIZARE: Povestea educatoarei

TIPUL LECTIEI: Mixta — receptarea de catre prescolari a unui text povestit, intelegand ideile,
emotiile, semnificatiile acestuia.

SCOPUL ACTIVITATII:

T T Dezvoltarea  capacitatii de a asculta cu atentie continutul unui text literar
demonstrand intelegerea acestuia, educarea unui exprimari verbale corecte din punct de vedere
gramatical, formarea unui atitudini pozitive fata de carte.

Lt Dezvoltarea unui comportament civic fata de natura.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: Sa construiascd argumente care sustin sau dezaprobd actiunile unor oameni in raport cu
pastrarea cartilor;

02: Sa expuna cu ajutorul imaginilor si al intrebarilor principalele momente ale povestirii;

03: Sa desparta in silabe cuvantul indicat;

04: Sa alcatuiasca o propozitie folosind cuvantul indicat;

STRATEGII DIDACTICE:

|l 'Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, lectura educatoarei,
exemplul, expunerea, joc didactic, observarea, problematizarea.

[ /Mijloace didactice: cartea ruptd, sortul povestitor, set de Intrebari/cuvinte, tabld magnetica,

clopotei, cartica fermecatd, saculetul fermecat, recompense.



/[ 'Forma de organizare: frontal, individual.

Desfasurarea activitatii:

Nr.

Crt.

Etapele activitatii

Continutul stiintific

Strategia didactica

Metode si procedee

Mijloace

invatamant

de

Evaluare

Moment

organizatoric

- Activitatea se va tine in sala
de clasa;

- Pregatirea materialelor;

- Asezarea bancutelor in
forma de semicerc;

- Intrarea ordonata a copiilor

in sala de grupa;

Captarea atentiei

Le prezint prescolarilor o carte
care are coperta ruptd, paginile
scrise si un emoticon cu o fatd
tristd. Initiez o discutie cu privire la
ce cred copiii ca s-a Intamplat cu
aceea carte si ce am putea face

pentru a o face fericita.

Conversatia

Observatia

Carte
Fata

trista

Observarea
comportament

ului copiilor

Anuntarea temei

si a obiectivelor

Dragii mei, astazi la activitatea de
Educare a Limbajului veti asculta
,Povestea cartii de povesti” scrisa de
Emilia Caldararu si apoi vom realiza

jocul “Ce spun albinutele”.

Conversatia

Reactualizarea

cunostintelor

Initiez o discutie cu privire la ce cred
copiii cd s-a intamplat cu aceea carte
si ce am putea face pentru a o face
fericita.

i intreb cum au ei grija de cartile lor

si de cele ale gradinitei.

Conversatia

Observarea
sistematicd a
comporta-
mentului

copiilor




Prezentarea
noului continut si

dirijarea invatarii

Copiii sunt asezati in

semicerc si audiazd povestea
,,Povestea cartii de povesti” , de
Emilia Caldararu, urmarind sirul
evenimentelor prezentate pe sortul
povestitor. Le voi citi povestea
clar, expresiv, folosind tonul si
mimica adecvate.

Se vor explica cuvintele
necunoscute, iar copiii  vor
demonstra ca au inteles sensul lor
formuland propozitii.

A ispavi = a termina

A trudi = a munci

Slove = litere

Penel = pensula

Dupa lecturarea textului,
intrebari

voi adresa cateva

prescolarilor pentru a fixa
continutul povestii folosindu-ma
de jocul didactic ,,Ce spun

albinutele?”.

Explicarea regulilor jocului si
desfasurarea jocului de proba:

Copiii vor iesi cate doi 1n fata
masutei pregatite cu doi clopotei.
Voi adresa cate o Iintrebare, iar
copilul care apasa primul clopotelul

este cel care va oferi raspunsul.

Desfiasurarea jocului propriu-zis:

Voi numi cite un copil din fiecare
echipd sa mearga la masuta pregatita.
Voi adresa o intrebare, iar copilul
care va apasa primul clopotelul Tmi

va oferi raspunsul. Pentru fiecare

Expunerea

Povestirea

Explicatia

Conversatia

Exemplul

Demonstratia

Jocul didactic

Observatia
Conversatia Jocul

didactic

Sortul
povestit-

or

Clopotei

Observarea
sistematicd a
comporta-
mentului

copiilor

Oferirea
raspunsurilor.
Exprimarea
coerentd  din
punct de
vedere

gramatical




raspuns corect, se acorda

recompense care constd in aplauze.

Intrebari:

1.Ce facea Gheorghitd in fiecarea
seard?

2.Ce a facut Gheorghita cu cartea de
povesti?

3.Cum se realizeaza o carte?

4.Din ce este facuta hartia?

5. Unde se fac cartile?

6. Cum va avea grija baiatul de

abecedar?

Conversatia
Jocul didactic

Problematizarea

Set de intrebari

Obtinerea

performantei

Complicarea jocului

Copiii vor formula propozitii cu
diferite cuvinte ce redau povestea
cartii. Ne vom folosi de ,,saculetul
magic in care sunt ascunse diferite
imagini  representative.  Fiecare
prescolar va iesi si va extrage un
biletel, va denumi imaginea si o va
pune pe table magneticad pentru a
putea fi obervata si de colegi dupa
care va desparti cuvantul in silabe si
va alcatui o propizitie cu acesta.
Pentru fiecare raspuns corect, se
acordd recompense care constd in

aplauze.

Conversatia

Problematizarea

Séaculetul

fermecat

Imagini

Tabla

magnetica

Capacitatea de
a denumi
obiectul  din
imagine, de a
formula

propozitii cu
acesta si de a-1
desparti in

silabe.

Incheierea

activitatii

Fac aprecieri generale si individuale
asupra modului de participare a
copiillor la activitate si ofer

recompense copiilor.

Explicatia

Recompen-se

Aprecieri
verbale si

recompense
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Anexa 1

Povestea cartii de povesti

adaptata dupa Emilia Caldararu

Zilele trecute Gheorghita s-a bucurat foarte tare ca Intotdeauna cand primeste in dar o carte.
E o carte de povesti, cu desene minunat desenate, in fel si chip colorate. Cat despre citit, lui
Gheorghita i citeste bunica, in fiecare seard, la culcare. Numai ca, de indata ce bunicuta a ispravit
de citit, Gheorghita, de carte, s-a si plictisit. Ba chiar a rupt din ea o foaie sd-si faca o jucarie.
- Ce fapta urata! auzi el de Indata.
Se uita imprejur pe furis... nimeni in odaie...
- Ce fapta uratd! repetd foaia de hartie.
- A, tu erai? se mird Gheorghita.
- Eu... sau mai bine zis o rdmasitd... din cartea ce-o vad pe jos aruncata. Hei, daca-ai sti povestea
cartii de povesti...
- Povestea ei? se intoarse Gheorghita spre carte, cu o privire miratd. Vrei sd mi-o povestesti?
- Este, de fapt, povestea tuturor cartilor.
- Te ascult.
- A fost odata... nu prea demult, cand povestile acestea din carte erau toate niste gdnduri in mintea
si inima scriitorului. Zile si nopti a trudit sa le scrie, cu slove, care sa Incante cititorul. Prietenul
scriitorului, mesterul iscusit al penelului, a citit povestile si a zis: "Ca sd le placd si mai mult
copiilor, eu le voi zugravi in culori", adica le voi adduga poze si imagini.
- Adeviarat. Ma bucur ori de cate ori gasesc si poze intr-o carte...
- Povestea cartii, insd, merge mai departe..., cci fiece carte se deseneaza si se scrie pe...hartie.
Povestea trece, deci, si prin paduri - acolo tadietorii doboard copacii batrani, 11 curata de
uscaturi si 11 card spre fabricile in care masini iscusite, de mesteri mari manuite, macind lemnul,
si-l mesteca bine, si-1 moaie pand devine o pasta. lar pasta aceasta, albitd, presata, uscata, frumos
netezita si frumos taiata, ajunge sa fie hartie. Vine apoi tipograful, cel care asaza cuvinte si imagini
magice pe hartie. Apoi, legdtorul aduna si leaga

impreuna, foaie cu foaie, o carte intreaga.
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- Vad eu acum prea bine de ce-ai tinut sd-mi povestesti povestea cartii de povesti. Cati oameni au
muncit pentru eal... spuse Gheorghita, pe ganduri...

- De tot ce ai aflat, te vad bucuros. Sper sa fie si cu folos.

- Fara-ndoiald. Mai ales ca la anul ma duc la scoala.

- Felicitari! Si cand vei avea abecedar...

- {1 voi pastra ca pe cel mai scump dar.

- Pand atunci insa mai ai de crescut...

-lar deocamdata, draga mea foaie de carte, am de-ndreptat macar in parte raul ce ti l-am facut.Te

vot lipi la locul tau in cartea cu povesti.

Anexa 2

Sortul povestitor
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PROTEJAREA MEDIULUI - DATORIA FIECARUIA DINTRE NOI

Prof.inv.presc. CHIRIAC GHERGHINA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR 38 - PLOIESTI

Din cele mai vechi timpuri, omul a modificat natura inconjuratoare, intentionat sau nu,
pentru a duce o viatd mult mai simpld si mai confortabild. Multd vreme, numarul redus al
locuitorilor planetei a facut ca aceste schimbari sd poatd sa fie suportate de aceasta. Problemele au
inceput sd apard odatd cu cresterea populatiei si cu dezvoltarea oraselor, unde marile aglomerari
de oameni au dus la diferite probleme de sandtate publica, cu efecte importante asupra vietii
umane, ducand chiar la micsorarea duratei medii de viata a orasenilor.

Schimbarea este o trasdturd constantd a planetei noastre si pe zi ce trece schimbadrile se
produc intr-un ritm din ce In ce mai rapid. Din nefericire acestea nu sunt deloc in beneficiul
omenirii, motiv pentru care o educatie privind protejarea mediului este iminenta. Principala cauza
a schimbarilor de amploare ce se petrec sub ochii nostrii este activitatea omului care pe langa
numeroasele interventii in inima planetei, in aerul si apele ei, produce un imens gunoi caruia daca
nu i se acordd atentie, va fi de nestdpanit.

Daca tendintele actuale vor continua, generatiile viitoare se vor confrunta mai des cu
temperaturi si evenimente meteorologice extreme, cu scadderea numdarului de specii, cu un deficit
de resurse naturale 1n crestere si cu o poluare mai intensd. Avand in vedere aceastd perspectiva,
invatamantul, indiferent din ce tard si la oricare nivel de varstd, trebuie sd acorde mare atentie
educarii generatiilor de copii in vederea respectariisi protejarii mediului iar factorii de decizie sa
adopte masuri mai ambitioase si mai eficiente pentru a atenua schimbarile climatice.

Este posibil un alt viitor

Schimbarea directiei in care trebuie sd ne indreptdm va necesita si o schimbare de obiceiuri
si de comportament, de exemplu a modului in care ne deplasdm si a alimentelor pe care le mancam.
Daca obiceiurile si preferintele de consum bine inradacinate pot fi greu de schimbat la anumite
varste, copiilor li se pot forma de la Tnceput obiceiuri sdnatoase. Este timpul sd ne asumam
responsabilitatea si sd acceleram aceastd schimbare.

Utilizarea principiului precautiei este extrem de utila. Copiilor sa li se vorbeasca despre

poluare si efectul acesteia asupra sanatatii. Cele mai cunoscute impacturi asupra sanatatii se refera
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la poluarea aerului inconjurator, la calitatea proastd a apei si la igiend insuficientd. Zgomotul

reprezintd o problema emergenta de sanatate si de mediu. Schimbarile climatice, diminuarea

stratului de ozon, pierderea biodiversitdtii si degradarea solului pot afecta, de asemenea, sdnatatea

umana.

Oamenii trebuie sa stie cd Tn mainile lor se afla viitorul planetei si ca prin ceea ce fac ei

astdzi vor influenta in mod decisiv viata copiilor si a nepotilor. Actiunile In aceastd privintd nu

sunt dificile, nu necesitd investitii uriase, ba chiar, de multe ori, duc la realizarea unor economii

substantiale:

Colectarea separatd a deseurilor reprezintd cea mai usoard metoda de pus in practicd de cétre

oricine. Prin selectarea deseurilor menajere de cele care pot fi reciclate si reutilizate se
protejeaza natura, se reduce cantitatea de substante cu efect poluat ce ajunge in natura si se fac
economii mari de energie pentru manufacturarea altor produse. Colectarea separata a deseurilor
reprezintd, asadar, nu doar o obligatie legala, ci si una morala fata de natura,

Energia electrica este produsd incd, In mare parte, prin arderea combustibililor fosili si orice
economie in acest sens inseamnd mai putin CO2 eliminat in atmosfera. Inchiderea aparatelor
electrice atunci cand nu sunt utilizate, limitarea folosirii aerului conditionat si a incalzitoarelor
electrice, inlocuirea consumatorilor de curent electric cu unii economici vor duce la protejarea
planetei, dar, 1n acelasi timp, si la reducerea facturilor la curent electric;

Utilizarea energiei alternative, cum ar fi panourile fotovoltaice, panourile solare pentru
incélzirea apei sau instalatiile eoliene, va duce la limitarea consumului de curent electric din
reteaua nationala si implicit la scaderea cantitatii de combustibili folosili arsi in termocentrale.
Investitiile in aceasta privintd se amortizeazd In cativa ani prin reducerea facturii la curent
electric;

Inlocuirea obiectelor din plastic de unici folosinta cu altele cu utilizare indelungati sau cu unele
facute din materiale biodegradabile este o metoda extrem de bund de a limita cantitatea de
plastic ce ajunge la gropile de gunoi;

Conservarea biodiversitdtii poate fi facuta de oricine prin limitarea actiunilor distructive asupra
naturii, prin folosirea unor produse biodegradabile, prin achizitionarea unor obiecte produse
prin respectarea legilor cu privire la mediul inconjurdtor si prin participarea la actiuni de

ecologizare a diferitelor zone naturale.
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Protejarea mediului inconjurator la gradinita

Actiuni in aceastd directie pot fi intreprinse si la gradinitd indiferent de varsta copiilor. Cadrele

didactice din gradinita noastrd Tmpreund cu familiile copiilor fac mici eforturi care se pot

transforma 1n mari efecte asupra sanatatii planetei:

Folosirea cu precadere a luminii naturale, stingerea luminii cand se iese dintr-o incapere care a
trebuit sa fie luminatd, inchiderea computerelor si a altor dispozitive cand nu sunt folosite,
inlocuirea becurilor cu LED-uri,

Hartia reprezintd unul dintre cele mai utilizate produse la gradinita, desi poate fi reciclata, acest
lucru presupune cheltuieli suplimentare de energie. Din aceasta cauza, au fost luate masuri cu
privire la economisirea ei prin pastrarea cu grija a cartilor si caietelor, prin folosirea pe ambele
fete ale colii de hartie, mutarea documentelor neesentiale in mediul electronic,

Refolosirea unor obiecte prin schimbarea destinatiei de folosintd sau transformarea lor in
altceva.

Demararea unor proiecte ecologice cum este cel inifiat Tn iunie 2022: ,,Viitorul poate fi curat si
luminos” prin care sute de copii si familiile acestora au fost implicate in activitati multiple: de
informare (filmulete, povesti, lecturi dupa imagini, convorbiri pe teme de ecologie), de
implicare (ingrijirea unor plante la coltul naturii, cultivarea unor terenuri, intretinerea acestora,
pastrarea curateniei si respectarea normelor de igiend), expozitii si concursuri (parada
costumelor din materiale reciclabile).

Implicarea n alte proiecte la nivel national cum este “S$i cei mici fac fapte mari’, un proiect
marca ECOTIC BAT adresat gradinitelor cu scop educational in ceea ce priveste deseurile de
baterii si acumulatori. Gradinita noastra a reusit sd strangd o cantitate Insemnata de deseuri de
baterii, iar anul acesta scolar (2022/2023) isi propune sa depaseasca reusita anului trecut.

In concluzie, protejarea mediului std in mainile fiecarui om, fiind o obligatie legala, dar si

una morala, fatd de generatiile care vor veni. Comportamentul fatd de naturda nu ramane fard

urmari, orice persoana avand de suferit daca modul de viata ecologic nu devine unul obisnuit.

Bibliografie:

Acatrinei G.: "Poluarea si pritectia mediului ambiant", editura Universitatii "Al. I. Cuza", lasi -

1994

https://www.eea.europa.cu
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MEDIU CURAT, MEDIU SANATOS

PROF. INV. PRESC. CURLEANCA-NASTASE MARIANA
GRADINITA SCOLII GIMNAZIALE ,, ELENA DOAMNA” TULCEA

In ultimul timp, protejarea mediului inconjuritor a devenit o prioritate. Educatia de
mediu trebuie inceputa cat mai devreme, este o educatie pentru viata.

Colectarea selectiva si reciclarea, identificarea factorilor poluanti si a solutiilor pentru a
reduce impactul acestora asupra mediului sunt doar cateva dintre temele care ii preocupa pe
oameni. Reciclarea trebuie sa fie privitd ca o responsabilitate colectiva, a fiecaruia dintre noi,
pentru a ne asigura un viitor durabil.

Gradinita trebuie sa puna un accent mai mare pe educatia ecologica, care e menita sa-i ajute
pe copii sd congtientizeze existenta globald a mediului, faptul ca suntem parte din naturd si nu
stapanii ei. Natura ofera aspecte din abundentd, iar mijloacele de realizare a unei educatii pentru
ocrotire sunt diverse si multiple.

Educarea copiilor in privinta importantei protejarii mediului Tnconjurator poate incepe cu
mici exemple legate de felul in care fiecare gest pe care il facem are un impact asupra naturii, si sa
se axeze pe partea practicd, care sd presupund activitati pozitive. Copilul este foarte receptiv si
curios, mai ales la varsta prescolara, si trebuie sa i se explice celui mic unde se arunca gunoaiele
si cum sa recicleze, cum si cand se colecteaza, unde se transportd si ce se intampla cu ele, ce
inseamna biodegradabil, ce inseamna poluarea si cum poate el sa fie responsabil fatd de mediu, fie
el urban sau nu.

Reciclarea trebuie facutd atent si responsabil, iar copiii pot invata de cele mai multe ori
aceste obiceiuri sdnatoase mult mai repede decat adultii. Pentru a-i responsabiliza trebuie sa le
propunem cateva momente de reflectie,pornind de la cateva curiozitati,discutandu-le:

Stiati ca...

e In fiecare an, peste 100.000 de animale marine si un milion de pasari mor din cauza
sufocdrii si ingerarii plasticului?

e Hartia este cel mai comun si frecvent deseu care ne trece prin mana in fiecare zi si nu ne

dam seama cat de iresponsabil o risipim?
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e Cauzele poludrii sunt diverse: de la plastic si gaze cu efect de sera pana la ingrasaminte si
hainele pe care le purtdm, toate acestea ne distrug treptat planeta?
e Poluarea aerului este cauzatd in mare parte de productia de energie si cea a anumitor pro-
duse si ambalaje?
e Oceanele, marile, raurile si lacurile de pe pamant sunt poluate din cauza plasticului, a
deseurilor si a substantelor chimice?
e Reciclarea unei doze de aluminiu salveaza energia necesara pentru ca un televizor sa
mearga trei ore?
e Reciclarea unei tone de hartie salveaza 17 copaci?
e Plasticul din care sunt fabricate sticlele se descompune complet dupa aproximativ 500 de
ani?
e Se spune ca 80% din deseurile dintr-o casa pot fi reciclate?
e Spalarea manuala a vaselor consuma mai putind apa decat o masina de spalat vase?
Psihologia pedagogica si practica educationald atesta faptul ca in masura in care copilul este
antrenat direct Tn actiune, Tn aceeasi masura sporeste eficienta actiunii de educare.
Educatia ecologica este un proces de a-l ajuta pe copil sd deprindd modul de a gindi, de a se

exprima si de a actiona in directia protectiei si ameliorarii calitatii mediului ambient.
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PROIECT DE ACTIVITATE

,VIITORUL POATE FI CURAT SI SANATOS”

Prof.inv.presc. DINU ANDREEA
Prof.inv.presc. STEFANESCU ANDRA
GRADINITA P.P. SI P.N. ,,CRAI NOU” PLOIESTI

Tema anuala: ,,CAND, CUM SI DE CE SE INTAMPLA?”
Tema zilei: ,,VIITORUL POATE FI CURAT SI SANATOS!”
Domeniul Om Si Societate — Activitate practic - gospodareasca
Tipul activitatii: mixt
Scopul: formarea si dezvoltarea deprinderii de a ingriji natura si de a nu polua, pentru a prelungi
viata planetei noastre.
Obiective operationale:
e Si recunoascd materialele primite;
e Sa colaboreze in vederea realizarii lucrarilor propuse, lucrand in perechi;
e S3 stabileasca cauze si efecte ale relatiei dintre om si mediu;
e Sa identifice reguli in vederea formarii unei atitudini ecologice;
e Sa colecteze selectiv deseurile;
e Si separe materialele reciclabile de deseurile menajere.
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, observatia, exercitiul, demonstratia, problematizarea, munca in
echipa.
Mijloace didactice: cutii de carton, hartie glace, etichete, lipici, manusi de unica folosinta, saci de
gunoi, laptop, videoproiector.
Bibliografie:
1.Curriculum pentru invatamantul prescolar 3-6/7 ani, 2008.
2.NICOLETA, ADRIANA, GEAMANA, si colab., Educatie ecologici — Indrumar pentru
activitatea in gradinitd si la clasa pregétitoare, Ed. Arlequin, Bucuresti, 2013
3 Revista Invatamantul prescolar si primar nr. 1-2/2015, Ed. Arlequin, Bucuresti, 2015
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ETAPELE
ACTIVITATII

CONTINUTUL STIINTIFIC

STRATEGII
DIDACTICE

EVALUARE

1.Moment

organizatoric

Asigurarea conditiilor optime necesare
desfasurarii activitatii: aerisirea salii de
grupa, pregatirea materialului didactic,

asigurarea ordinei si disciplinei.

2.Captarea

atentiei

Se va realiza prin vizionarea unei

prezentari PowerPoint despre efectele
poluarii asupra planetei noastre, care se va
incheia cu un mesaj prin care ,,Pamantul” le

cere copiilor ajutorul, deoarece este bolnav.

Conversatia

Observatia

3.Anuntarea
temei si

obiectivelor

Astazi, in cadrul activitatii practice,
vom realiza niste pubele, iar apoi vom iesi in
curte si vom aduna deseurile respectand
etichetele de pe fiecare pubelad (pubela de
culoare verde - deseuri din sticld; pubela de
culoare albastru - deseuri din hartie si carton;
pubela de culoare galben — deseuri din plastic

si metal).

Conversatia

4.Dirijarea

invatarii

a) INTUIREA MATERIALULUI:
Copiii recunosc materialele primite: cutii de
carton, hartie glace, pensuld, pastd de lipit,

servetele umede, betisoare de urechi.

b) EXPLICAREA SI DEMONSTRAREA
MODULUI DE LUCRU:

Educatoarea explica si demonstreaza modul
de realizare al lucrdrii: ,,Vom aplica cu
pensula pasta de lipit pe cutie, iar apoi vom
lipi bucatile de hartie glace, pana vom
acoperi toata suprafata unei cutii. Dupd aceea
vom lipi eticheta ce reprezintd modul de
selectare al deseurilor (pubela de culoare
verde - deseuri din sticld; pubela de culoare
albastru - deseuri din hartie si carton; pubela
de culoare galben — deseuri din plastic si

metal).

Conversatia

Observatia

Explicatia

Demonstratia

Problematizarea

Individuala

Colectiva
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c) EXERCITII DE

INCALZIRE:

Copiii executd exercitii pentru incalzirea
muschilor mici ai mainii.

Educatoarea verificd si indruma efectuarea
temei propuse, atentiondnd copiii asupra
modalitatilor corecte de lucru si asupra

acuratetii lucrarii.

Exercitiul

Munca in echipa

5.0btinerea In momentul in care pubelele realizate | Conversatia Individuala
performantei de copii sunt gata, vom iesi In curtea | Exercitiul
gradinitei si vom face curatenie, respectand | Munca in echipa Colectiva
etichetele de pe fiecare pubela.
6.Incheierea Se va purta o discutie prin care se
activitatii apeleaza la latura afectiva a copiilor, scotand | Conversatia Colectiva

in evidenta necesitatea unui comportament
adecvat fata de mediul in care traim.

Se fac aprecieri colective asupra
comportamentului copiilor pe parcursul
activitatii si se vor oferi diplome ,,Micilor

ecologisti”.
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PROIECT EDUCATIONAL “COPIII - PARTENERI IN
ECO-EDUCATIE”
PARTENERIATUL GRADINITA — FAMILIE —

COMUNITATE

Profesor invatdmant prescolar ENE MAGDALENA
GADINITA CU P.P.,,SCUFITA ROSIE” DIN MUNICIPIUL PLOIESTI

Prescolarii sunt la varsta descoperirilor: invatd culorile in mijlocul naturii, privind
soarele, cerul, iarba, florile, iar micile vietati sunt personaje din povestile, poeziile si cantecele
preferate. Toate lucrurile din mediul Tnconjurator au o poveste pentru ei. Aceasta etapad din viata
lor este potrivitd pentru a se apropia cu dragoste de naturd, pentru a invata s-o ocroteascad, mai
ales, ca ei vor fi gestionarii i consumatorii de maine ai resurselor naturale. [atd de ce, se impune
incd de la gradinitd — educatia in spiritul protejarii si ocotirii mediului Tnconjurator.

Educatia ecologica, inca de la varsta prescolara, le ofera copiilor oportunitatea de a se
exprima si de a actiona liber, de a iubi, de a respecta frumusetile naturii, le ofera prilejul de a
congtientiza necesitatea de a economisi resursele naturale.

Acesta este mesajul principal pe care am dorit sd-1 transmitem prin derularea activitatilor
in cadrul proiectului “Copiii — parteneri in Eco-educatie”.

In acest sens am derulat, la grupa mijlocie, proiectul educational — “Copiii — parteneri in
Eco-educatie”, avand sloganul: “Copiii doresc sa se joace intr-o lume curata!”.

Inci de la inceput am avut convingerea ci, incercind si-i sensibilizim pe copii,
prezentandu-le pe intelesul lor problemele care au aparut de-a lungul timpului si care produc efecte
negative ce ne amenintd viata, 11 vom determina sd constientizeze pericolul poludrii si degradarii
mediului, sd actioneze, in parteneriat, in sensul protejarii si ocrotirii acestuia.

Am folosit ca element de deschidere o scrisoare a Pamantului cétre copii, care i-a sensibilizat
si motivat sa se implice, sa participe la activitatile propuse a se derula, in calitate de parteneri.
Scrisoarea Pamantului catre copii: ,,Dragi copii, Sunt foarte bolnav. Ma ameninta din ce in ce mai

multe pericole. Mi se risipesc bogitiile. Imi mor animalele. Imi dispar plantele. Oamenii se
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imbolnavesc sau sufera de foame. Stratul de aer care ma apara de razele puternice ale Soarelui se
subtiaza. Ma acopera gunoaiele. Este atat de murdar in jur! Sunt in mare pericol!

Ajutati-ma, prin actiunile voastre sa descopar care sunt cauzele suferintei mele, ajutati-
ma sd fiu curat si plin de viata, iar eu promit sd va fiu alaturi mereu si sd va ocrotesc jocul,
trimitdndu-va porumbei si raze dulci de soare.”

In proiect au fost implicati alaturi de copiii si parinti, specialisti ai domeniului silvic si ai
Agentiei pentru Protectia Mediului, reprezentanti ai unui centru de colectare a materialelor
refolosibile, reprezentanti ai administratiei locale.

Actvitatile desfasurate: ,,Omul cunoaste, iubeste si ocroteste natura!” si ,,Nu arunca,
refoloseste!” au avut ca nucleu discutii pe baza planselor si a materialelor de specialitate despre
protejarea mediului Inconjurator, realizarea unor lucrari artistico-plastice utilizind materiale
refolosibile. Copiii au participat cu mare interes si au realizat pentru expozitie — benzi desenate,
lucrari practice, obiecte fabricate din diferite materiale.

Urmatoarea activitate derulata in cadrul proiectului s-a desfasurat la centrul de recuperare
a materialelor refolosibile si a urmarit colectarea selectiva, a maculaturii si a materialelor plastice.

,un colt din naturd” — activitate desfasurata sub indrumarea unui inginer silvic i a unui
inspector de la Agentia pentru Protectia Mediului, au vizat amenajarea parcului gradinitei
(plantarea unor copaci, ingijirea straturilor cu flori, curatarea spatiului verde). Colaborarea cu
familia si autoritatile locale si-a dovedit eficienta: parcul din curtea gradinitei, coltul ,,viu” din
incinta unitatii, editarea unui ghid de bune practici cu exemple concrete din activitdtile desfasurate.

La varsta prescolarda memoria este predominant afectiva, iatd de ce ne-am orientat spre
activitati menite sa-i1 impresioneze si sa le trezeasca interesul. Copiii au Invatat sa planteze un
copac, sa sadeasca flori, s ocroteasca natura. Ei au Inteles importanta fiecarei componente a lumii
vii de pe planetd, in stransa Inlantuire cu celelalte, pentru pastrarea sanatatii vietii pe pamant.

La final de proiect, prescolarii au mers in excursie la munte si au admirat ,,locuri
pitoresti”. Au realizat cu acest prilej cat de important este sa ne iubim si sd protejam mediul
inconjurator. Feed-back-ul a venit ca o incununare a eforturilor depuse de prescolari. Desenele lor
au ilustrat raspunsurile la rugdmintea adresatd de Pdmant: ,,Ajutati-ma, prin actiunile voastre sa
descopar care sunt cauzele suferintei mele, ajutai-ma sa fiu curat si plin de viata, iar eu promit sa

va fiu aldturi mereu si sa va ocrotesc jocul, trimitdndu-va porumbei si raze dulci de soare.”
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Proiectul “Copiii — parteneri in Eco-educatie” si-a atins obiectivele, iar rezultatele
obtinute: sensibilizarea pescolarilor la problemele mediului, curatarea gunoaielor si amenajarea
curtii gradinitei, dotarea corespunzatoare a spatiilor, utilizarea eficientd a terenurilor de sport si a
locurilor de joaca din incinta unitatii, au avut ca beneficiari directi copiii gradinitei noastre. De
asemenea, acesta s-a dovedit a fi un bun prilej de redimensionare a relatiei dintre gradinita, familie
si comunitatea din care facem parte, implicand multi factori interesati de acest aspect si, de

asemenea, o provocare manageriald in contextul actual al Invatimantului roméanesc.

Surse bibliografice
1. Geamina, Nicoleta Adriana, Sd invdtim despre mediu, Directia Generala pentru Invitimant
Preuniversitar, Ministerul Educatiei si Cercetarii.
2. losifescu Serban, Proiect: Patru exercitii de politica educationald in Romdania, Centrul

Educatia 2000+, Bucuresti, 2005;
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»EDUCATIA ECOLOGICA LA VARSTA PRESCOLARA”

Profesor invatdmant prescolar: IORDACHE MARCELA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT
,,SFANTUL MUCENIC MINA”
PLOIESTI, JUDETUL PRAHOVA

Mediul inconjurdtor constituie un mecanism viu, cu o complexitate deosebitd, de a carui
integritate si buna functionare depinde Intreaga activitate umana.

Omul s-a aflat in mijlocul naturii de la Tnceputul existentei sale, folosindu-i toate darurile. Nu
rareori, Insd, ea 1i opune §i manifestdri oarbe, brutale, in fata cdrora ramane inmarmurit si
neputincios.

Cu timpul, oamenii au inceput sa faca cercetari stiintifice si sa-i descifreze multe din tainele
ascunse, intelegand ca manifestarile ei se petrec sub actiunea legilor ce o guverneaza, pentru ca in
naturd nimic nu se desfasoara haotic si intamplator, ci numai sub impulsul implacabil al legilor
obiective.

Mentinerea echilibrului ecologic este esentiala pentru desfagsurarea normala a vietii.

Incd de la varsta mica, copiii trebuie sa invete si sd respecte legile naturii, ei fiind ajutati sa
descifreze si sa-si Insugeascd ABC-ul ecologiei, sd inteleagd necesitatea protectiei mediului, a
ocrotirii naturii. Copiii trebuie Tnvatati cum sa contribuie la refacerea naturii, mentinand curatenia
si ingrijind frumusetile ei oriunde s-ar afla, sa Infeleaga ca ocrotind naturii se ocrotesc pe ei nsisi.

In pofida importantei sale, educatia ecologici se aplica in functie de diversi factori: resursa
umand competenta si cu disponibilitate pentru acest tip de activitati, materialele didactice necesare,
factori materiali, sociali. Poate unii isi pun Intrebarea : ,De ce este obligatoriu ca educatia
ecologica sa inceapa de timpuriu, inca de la varsta prescolard?”. Pentru ca aceasta este varsta la
care incepe formarea viitorului cetatean al planetei, din toate punctele de vedere. Pe de alta parte,
este evident cd nu trebuie sa uitdm de valoarea pentru formarea viitorului individ uman, acelor ,,7
ani de acasa”, prin care unui copil i se transmit normele elementare de comportament, care

constituie fundamentul actiunilor unui cetatean preocupat de mediul in care traieste.
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Deci, gradinitei/scolii 11 revine rolul important in educarea copiilor pentru pastrarea
echilibrului ecologic. Consideram ca este de salutat faptul ca, inca de la gradinitd copiii sunt
familiarizati cu notiunile de ecologie, sunt Incurajati sa ia parte la experimente in aer liber cum ar
fi: gradinarit, excursii in natura sau actiuni de recuperare a zonelor deteriorate. Este bine sa
extindem aceste experiente care pot fi organizate mai aproape sau mai departe de gradinita si pot
avea atat caracter educational cat si recreativ.

La copiii de varsta prescolard, educatia ecologica se poate realiza mai mult la nivelul formarii
deprinderilor si al trdirilor afective.

Copiii mici tind sa dezvolte un atasament emotional fata de ce le este familial si fata de care
se simt bine. Un lucru care trebuie avut in vedere atunci cand lucram cu copiii, este acela, ca daca
ei nu pricep de ce trebuie facut un anumit lucru, interpreteaza ca acel lucru nu trebuie facut. Unele
atitudini pozitive fatd de mediu ce pot fi formate si repetate la aceasta varsta, includ actiuni precum
oprirea apei in timpul spalarii dintilor, oprirea luminii atunci cand nu ne este necesara folosirea ei
si cunoasterea faptului ca hartia trebuie reciclata.

Cunoscand natura si descifrandu-i tainele sub indrumarea educatoarei copiii vor intelege
importanta acesteia si necesitatea de a o pastra sdnatoasa pentru ei si pentru generatiile viitoare.

Am cautat sa selectez si sa desfasor activitatile cele mai accesibile — prin forma si confinut —
care sa-i conduca pe prescolari spre educarea dragostei lor fata de natura, a dorintei de a contribui
la pastrarea frumosului, la educarea capacitatii de a ocroti si respecta natura.

Am inceput initierea copiilor cu propriul lor mediu inconjurator, cu ambianta, cu ,,Jumea lor
in mic” — locuinta, sala de grupa, curtea de joaca, strada, orasul si, folosindu-ne de imaginatie, am
parcurs intreg globul terestru, cu portiunile lui de ape si de uscat.

In cunoasterea mediului inconjuritor trebuie si predomine caracterul atractiv, accesibil si
ecologic. Copiii au nevoie sa perceapa cel mai mare adevar din spatiul viului: plantele se nasc,
traiesc si mor, lasand seminte pentru urmatoarea generatie de plante.

Noi, educatoarele, avem obligatia de a raspunde la intrebarile cauzale puse de copii si sa le
explicim fenomenele respective in raport cu posibilitatile lor de intelegere. Astfel, copiii 1si
imbogatesc, treptat, orizontul de cunostinte, ceea ce i ajutd sa Inteleaga ca plantele au nevoie de
anumite conditii de dezvoltare (apa, lumina, caldura, pdmant bun), ca ele trebuie ingrijite de om,
ca fiecare fenomen este rezultatul unei cauze sau ca intre fenomene exista o legatura si ca ele

depind unele de altele.
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In vederea formarii comportamentului civic, etic si a deprinderilor copiilor de pastrare si iubire
a naturii, i-am antrenat in activitafi menite sa contribuie la ingrijirea unor arbori si a spatiului verde
din curtea gradinitei. Cu ocazia plimbarilor in padure si poiana de la marginea orasului le-am atras
atentia copiilor asupra unor aspecte de distrugere a mediului: copaci taiati, cu tulpina scrijelita,
resturi menajere, iarba arsa, sticle sparte, deseuri de hartie si ambalaje de plastic aruncate la
intamplare. Pentru a intdri comportamentele pozitive, intotdeauna cand am mers la iarba verde, am
strans toate resturile gustarii pe care am luat-o si am controlat daca totul este curat, asa cum am
gasit inainte de popasul nostru.

in concluzie, putem spune ci educatia ecologici vizeaza diferite laturi ale dezvoltarii
personalitatii individului. Ea are ca scop formarea premiselor de intelegere a efectelor unui
comportament necorespunzator asupra mediului si, deci, a atitudinii de protejare a mediului.
Scopul final al educatiei ecologice la prescolari este de a le forma bazele unei gandiri si atitudini
centrate pe promovare a unui mediu natural propice vietii, de a le dezvolta spiritul de
responsabilitate fatd de naturd. Prin participarea tuturor factorilor educativi: scoald, familie,
comunitate, mass-media, la realizarea acestor intentii, copilul intelege mai bine efectele pe care le
are un comportament necorespunzator asupra mediului.

Putem spune ca este o datorie cetdteneasca, o datorie etica si de constiintd sa contribuim la
ocrotirea naturii, pentru cd ea apartine nu numai generatiilor actuale ale Terrei ci, tuturor

generatiilor viitoare Tn care ne proiectdm idealurile.
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ROLUL PARINTILOR iN EDUCATIA ECOLOGICA

A PRESCOLARILOR

PROF. INV. PRESC. MIHAI ALEXANDRA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 38, PLOIESTI

Educatia ecologica reprezintd o componenta importantd a intregului sistem educational
prin care se incearca sensibilizarea omului fatd de ecosistemul in care isi desfasoara activitatea si,
in acelasi timp, optimizarea relatiei dintre om si mediul inconjurator. Bazele formarii
comportamentelor ecologice si a culturii ecologice a omului contemporan se construiesc incd de
la cele mai fragede varste. Sensibilizarea copilului si tanarului trebuie sa mearga pe linia cultivarii
respectului fata de mediul natural, a folosirii rationale a resurselor, a responsabilizarii in legatura
cu gestionarea deseurilor, a estetizarii mediului, a sporirii resurselor. ,, Analfabetismul” ecologic
genereaza conduite iresponsabile cu efecte directe in prezent si mai ales in perspectiva (Cucos,
2014, p. 69). De aceea, se cere desfasurarea unor actiuni ce vizeaza, pe de o parte, transmiterea
unor cunostinte, a unor explicatii cu privire la mediul inconjurator si responsabilitatea omului fata
de acesta, si, pe de altd parte, interiorizarea unor atitudini si conduite responsabile fatd de mediu.

Familia are un rol important in formarea si dezvoltarea copilului, inclusiv in ceea ce
priveste comportamentele responsabile fata de natura inconjuratoare. Fiind mediul in care copilul
se naste, trdieste primii ani ai vietii, se dezvoltd si se formeaza pentru viatd, familia are un rol
determinant prin influentele pozitive sau negative pe care le exerciti asupra acestuia. in acest sens,
ardtand rolul mamei in educarea copilului, Simion Mehedinti-Soveja afirma: Viata reala, nu cartea
i da , lectii de lucruri”, iar viata copilului e mai mult de 99 la suta imprejurul mamei lui. Si,
fiindca vrand-nevrand, ea este cel dintdi dascal al copilului, de ea atarna ca mintea lui sa fie
imbogatita si simtirea lui indrumatd. Dimpotriva, a amdna educatia copilului pana la vremea
scolii, inchipuindu-ti ca sufletul lui asteapta ca o camerd goala, pana ce invatatorul va sosi cu
mobila, e cea mai pagubitoare greseala dintre cdte se pot inchipui pentru aceasta etate. Mamele
deci, sa ia seama: ele nasc nu numai trupul, ci si sufletul copilului. Ele sunt cel dintdi si cel mai
mare invatator al copiilor. Ceea ce se adauga mai tarziu la scoala e foarte putin lucru, fatda de
ceea ce fapta si vorba parinteasca dau fiecaruia pe drumul vietii, in ,,cei sapte ani de acasa”

(Mehedinti-Soveja, 2006, p. 123). Primele deprinderi privind grija fata de natura ale copilului pot
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fi dezvoltate din familie, prin exemplul personal, dar si prin implicarea copiilor in diferite activitati
ce privesc mediul inconjurator; plantarea unui copac, a unor seminte de flori, insarcinarea copilului
sa aibd grija de o floare sau sd ofere mancare animalutului de companie, strangerea gunoiului dupa
ce a luat o gustare in parc reprezintd activitdti posibile prin care copilul isi poate insusi
comportamente de protejare a mediului inconjurdtor. De asemenea, el va constientiza
responsabilitatea pe care o are fatd de semenii sai, dar si fatd de naturd si vietuitoare.

Constientizand rolul fundamental pe care familia 1l are in formarea si educarea copilului,
activitatea educativa din gradinitd nu poate fi izolatd de aceasta influentd ce se exercitd asupra
copilului. Educatia trebuie sd se manifeste permanent ca o actiune coerentad, complexa si unitara a
gradinitei si a familiei. In acest sens, educatia ecologici desfisurati in gradiniti in cadrul
activitatilor optionale, al activitatilor extrascolare si extracurriculare sau in cadrul activitatilor
obligatorii se bazeaza pe sprijinul familiei si se continua in familie. Implicarea membrilor familiei
in desfasurarea actiunilor cu caracter ecologic din gradinitd are un impact considerabil asupra
copilului, acestia fiind cel dintai model al copilului. In acelasi timp, parintii se vor simti valorificati
prin participarea la diferitele activitati din gradinita, fiind parteneri in educatia copiilor lor si in
formarea lor ca membri responsabili ai comunitatii.

In cadrul proiectului ,,Viitorul poate fi curat si sinitos”, cadrele didactice au dezvoltat
activitati ce au presupus colaborarea cu membri familiei si implicarea activd a acestora in
desfasurarea lor. Entuziasmul, bucuria, increderea sunt cuvinte care descriu atmosfera din timpul
activitatilor de educatie ecologica atat in randul copiilor, cat si in randul parintilor. Acestia din
urmd au dovedit creativitate si Indemanare in a crea cele mai originale costume din materiale
reciclate, iar copiii s-au dovedit a fi cei mai buni parteneri si modele in indeplinirea misiunii
ecologice. Pe langa bucuria de a petrece timpul impreund cu familia, copiii au Invatat despre
impactul negativ pe care oamenii il pot avea asupra mediului inconjurdtor, neglijandu-1 sau
distrugandu-1, dar si ca prin creativitate pot da o noud semnificatie lucrurilor ce par neimportante.
Putem spune ca in timpul desfasurarii activitatilor aferente proiectului, intreaga familie a inteles
mai bine relatia dintre om si mediul inconjurdtor si responsabilitea pe care fiecare o are fata de
acesta.

Prin urmare, dacd educatia ecologica este o componenta importanta a educatiei, formarea
comportamentelor ecologice ale copiilor nu poate fi posibila in afara colaborarii intre institutia de

invatamant si familie. De aceea, cadrul didactic trebuie sa gandeascd si sa dezvolte diferite
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activitati care sa implice membrii familiei, tocmai pentru ca prescolarul sa interiorizeze actiunile
responsabile avand ca model familia. Aceasta raimane, inclusiv dupa intrarea in gradinitd, mediul
cu influenta cea mai puternica asupra copilului, iar misiunea cadrului didactic este de a valorifica
acest mediu in sensul dezvoltérii comportamentelor dorite, necesare integrarii copilului si adultului
de mai tarziu in societate. Mai mult, prin consilierea parintilor si implicarea lor in activitatile din
gradinitd, acestia vor constientiza mai mult rolul principal si determinant pe care il au in construirea

adultului responsabil de maine.
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DEZVOLTAREA SPIRITULUI ECOLOGIC AL PRESCOLARILOR PRIN
ACTIVITATI DIDACTICE SI PARTENERIATE CU FAMILIA

PROF. INV. PRESC. PETCU ROXANA — IULIANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 38, PLOIESTI

Motto: “ Am primit lumea ca o mostenire pe care nu-i ingadui nimanui sa
o deterioreze, ci pe care fiecare generatie este obligata sa o lase mai curata!” (J. Joubert)

Ca stiintd, ecologia s-a dezvoltat foarte mult in ultimul sfert de veac si incepe sa intereseze
cercuri tot mai largi de oameni, atat din domeniul stiintelor naturii cat si al stiintelor sociale.
Aparitia de probleme majore cu privire la alimentatie, cresterea populatiilor umane, poluare, criza
energeticd, productivitatea ecosistemelor, protectia si amenajarea mediului, reprezintd numai o
parte din directiile ecologiei contemporane. Educarea tinerei generatii in vederea insusirii unei
conceptii ecologice comune a devenit tot mai necesarad datorita cresterii influentei omului asupra
naturii. ““ Educatia copilului trebuie sa urmareasca dezvoltarea respectului fata de mediul
natural.”( Art.29, Conventia cu privire la Drepturile Copilului)

Eficienta educatiei asupra mediului se poate aprecia numai prin efectele pe termen lung asupra
comportamentului viitorului cetdtean, ramanand insa 1n vigoare si obligatiile de a avea o utilitate
imediatd. Impactul contemporan dintre societate si mediul inconjurdtor a generat noi cerinte fata
de personalitatea umana. Peste tot in lume, educatia de mediu este o prioritate a zilelor noastre.

Varsta copildriei este cea mai propice pentru demararea activitatilor pentru educatia de mediu
si trebuie sd fie rezultatul unui lucru in echipd, la care isi aduce aportul familia, prietenii,
administratia locala, etc. Educatia ecologica poate ajuta oamenii sa castige cunostinte, deprinderi,
motivatii, valori si angajamentul de care au nevoie pentru a gospodari eficient resursele
pamantului si de a-si asuma raspunderea pentru mentinerea calitdtii mediului.

In gridinita putem realiza educatia ecologici prin: activititi de cunoasterea mediului
(observare, lectura dupa imagini, convorbire, povestire, joc didactic), prin desene, prin plimbari si
vizite, prin discutii libere, spontane, prin activitati practice in natura, prin dramatizari si scenete.

Un rol deosebit de important 1l au activitatile de observare, acestea antreneaza copiii i pe langa
sistematizarea cunostintelor despre partile componente, mod de viata, adapost, foloase, la sfarsitul

activitatii se poate discuta despre modul in care putem proteja natura. Permanent se poate apela la
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experienta de viatd a copiilor, la modul in care au reactionat in diferite situatii, cum au avut grija
de animale, de plante. Se poate pune accentul pe exemple pozitive si negative de comportamente
fatd de naturd. Se poate utiliza si observarea spontand, in curtea gradinitei: melcul, buburuza,
omida, etc. dar si observarea in timp indelungat a plantelor: stadiile prin care trece toporasul pana
la inflorire, pdpadia, pomii fructiferi. Pentru o mai buna cunoastere a conditiilor de care are nevoie
o planti pentru a se dezvolta, se poate pune la incoltit grau. Intrebarile pe care le pun copiii
dovedesc interesul de cunoastere al acestora manifestat prin Intrebdri variate. Astfel ei isi
imbogatesc orizontul de cunoastere si inteleg ca plantele au nevoie de anumite conditii pentru a se
dezvolta.

2

Lectura dupa imagini: “ Munci de primavara ”, “ Parcul primavara ”, “ Vara la mare 7, “ Cu

cortul la munte ” si convorbirile: “ Ce stim despre primdvara ?”, “ Ce stim despre florile de

b

primavard ? 7, “ Animalele din tara noastrd ”, “ Ce stim despre animalele domestice ? ” vin sa
valorifice cunostintele insusite in cadrul observarilor. Pentru a se obisnui sd observe natura care-
1inconjoara se pot institui momente de povestire: “ Drumul de acasa pana la gradinita si “ Drumul
de la gradinitd pana acasa .

Prin activitatile de cunoastere a mediului se urmaireste cu precadere: familiarizarea cu
problemele de mediu, formarea deprinderilor necesare de cunoastere, grijd, descoperire si protejare
a naturii, dobandirea si consolidarea cunostintelor despre natura, antrenarea in actiuni sociale utile
(Ingrijirea plantelor, amenajarea gradinilor, plantarea de pomi) si dezvoltarea dorintei de a petrece
timpul liber in mijlocul naturii. Familia are un rol important in formarea si dezvoltarea copilului,
inclusiv 1n ceea ce priveste comportamentele responsabile fatd de natura inconjuratoare.

Contactul nemijlocit al copiilor cu aceste activitati sporesc eficienta demersului educational,
dat fiind cunoscuta marea disponibilitate a celor mici de a descoperi si asimila tot ceea ce starneste
curiozitatea lor vie. Activitdtile cu continut ecologic isi gdsesc finalitatea Tn comportamentele

dobandite de copii: de a fi mai buni, mai sensibili fatda de ambient, de a fi mai protectori, mai plini

de initiativa si mai prompti in respectarea unor reguli.
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MICUTII ECOLOGISTI DIN GRADINITE

PROF.INV PRESC. TEODORESCU GEORGIANA
G.P.N. NR. 4 PLOIESTI-STRUCTURA
G.P.P. ,SCUFITA ROSIE” PLOIESTI

Inci de la varste fragede, copiii trebuie sa fie familiarizati cu notiunea de
ecologie, iar acest lucru se poate incepe de la gradinitd, deoarece aici incep sa se puna
bazele primelor cunostinte, deprinderi, privind cunoasterea mediului Inconjurator, a
existentei omului pe pamant, precum si a relatiei dintre acestia, cu convingerea ca
putem starni interesul copiilor pentru tot ce-i inconjoard si formandu-le o atitudine
pozitiva fatd de mediul inconjurator, dar si o mare grija pentru acesta.

Ca obiective principale ale educatiei ecologice ar fi: constientizarea, in care
prescolarii sd fie ajutati sa dobandeasca intelegere si sensibilitate fatd de mediul
inconjurator si problemele cu care se confruntd acesta; cunoasterea, prin obtinerea de
informatii in ce priveste functionarea mediului, interactiunea oamenilor cu acesta, dar
si problemele aparute si modul de rezolvare al lor; atitudinea-un alt obiectiv principal,
ce constd In insusirea unor valori si sentimente privind grija pentru mediul
inconjurdtor; deprinderea, prin intermediul careia copiii obtin abilitdti necesare
identificarii si investigarii problemelor nou aparute, contribuind astfel, la rezolvarea
lor; participarea, prin intermediul careia, copiii dobandesc experienta, atat in utilizarea
cunostintelor si a abilitatilor insusite, cat si in luarea unor decizii corecte, prin actiunile
pozitive pe care le desfasoara.

Prin intermediul activitdtilor de ecologie din gradinita, copiii invata, de
mititei, cum sd recicleze, valorificand astfel deseurile solide, cum sa protejeze mediul,
dezvoltand capacitati de explorare si cercetare a lui, s pdstreze curdtenia in sala de
grupa, dar si in curtea gradinitei, sa planteze seminte, copacei, dar sa si aiba grija de
ei, sd nu iroseasca apa, inchizand robinetul atunci cand se spala pe dinti sau cand au

terminat de spdlat pe maini. Astfel, creste dorinta de a ocroti, respecta si proteja natura
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prin implicarea lor in acest tip de activitati si i1 ajutd pe copii sa dea dovada de
sensibilitate pentru mediul in care traiesc, dar si s@ Inteleaga functionarea lui.

Toate aceste activitdti se pot organiza, in gradinitd, prin diferite metode, cum ar fi:
jocuri didactice, joc de rol, invatare prin descoperire, observatii, experimentul, studiu
de caz, invatarea prin descoperire etc., activititi ce 11 vor indruma pe copii spre
cunoastere si le va usura notiunile legate de mediul inconjurator, dezvoltandu-le,
totodata, limbajul si gandirea.

Copiii vor fi indemnati sa realizeze activitati in aer liber (curtea gradinitei),
prin diferite actiuni de ingrijire a spatiului verde si a aleilor, gradindrit, plantare de
seminte, flori, udat, folosind un echipament adecvat, cét si ustensilele necesare. La
toate aceste activitati, ar fi recomandat, sa fie implicati si parintii, deoarece educatia
ecologica trebuie continuata si acasd, in familie, dar si pentru faptul ca, la prescolari
intervine curiozitatea, dorinta de a imita adultul si astfel activitatile de ecologie din
gradinitd nu vor fi dificile ci, din contrd, se vor desfasura cu usurintd si cu o mare

placere din partea micutilor.

Bibliografie:
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POLUAREA SI PROTECTIA MEDIULUI

r;-‘- . L\l PROF. INV. PRESCOLAR: BATRINACHE IONELA
Protejarea mediului constituie ansamblul masurilor si actiunilor care duc la reducerea

poluarii mediului, a surselor de poluare si la imbunatatirea resurselor.

Prin respectarea unor masuri pentru protejarea mediului putem contribui fiecare, putin cate
putin, la reducerea poludrii mediului inconjurator. Pentru a respecta aceste masuri, trebuie sa

cunoastem foarte bine cauzele care duc la poluare.

Stim cu totii ca poluarea aerului provine de la gazele emanate de autoturisme, eliberarea in

atmosfera a diferitelor gaze toxice si chimicale.

Poluarea apelor provine de la deseurile industriale, deseuri petroliere, reziduuri deversate de la

diverse fabrici.

Poluarea solului este provenita, in mod direct, de toti locuitorii Planetei. Toate insecticidele,
ierbicidele folosite in agricultura, defrisdrile padurilor sunt doar cateva exemple care duc la

poluarea solului.

Pornind de la aceste exemple, care sunt doar o mica parte din tot ce duce la poluarea mediului
inconjurdtor, putem s respectdm cateva masuri: sa folosim cat mai rar masina, sa plantdm copaci,
sd economisim energia electricd, sd cumparam produse care au ambalaje reciclabile, sa separam

deseurile, sa nu aruncam gunoiul pe jos sau in apa ci la pubelele special amenajate.

In locul pungilor de plastic putem alege varianta unei pungi din panza, ce poate fi spalata si
reutilizatd. Atunci cand mergem la cumparaturi, putem reduce utilizarea pungilor de plastic pe care
la folosim la cantdrirea legumelor sau fructelor, folosind saculeti reutilizabili, sau, daca sunt

cantitdti mici, se poate lipi eticheta direct pe produs.
Sticlele de plastic ar putea fi inlocuite cu recipiente din inox sau cu sticle din sticla.

Vesela si tacamurile din plastic pot fi foarte bine inlocuite cu vesela si tacamuri din inox sau

bambus.

Un alt exemplu ar fi sa ne producem in casa anumite produse gen sampon, sdpun, pastd de dinti,

solutii pentru curatarea locuintei pe care sa le punem in recipiente ce pot fi refolosite.
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Cand mergem la cumparaturi ar fi indicat sa incurajam producatorii de produse, cumparand
produsele lor pentru care au fost folosite putine spre deloc solutii care dauneaza solului.

Pentru economisirea energiei electrice trebuie sa inchidem becurile si televizoarele in camerele
unde nu sta nimeni, sd scoatem din priza echipamentele electronice cand nu avem nevoie de ele,
sd folosim becuri economice, sd achizitiondm aparatura electrocasnicd cu consum redus de energie,
izolarea locuintei. Daca locuim la casd putem opta pentru folosirea panourilor solare.

Pentru a reduce poluarea naturii trebuie sa ne obisnuim sa nu lasdm gunoaie pe jos ci la pubelele
special amenajate. Un exemplu ar fi dacd mergem la picnic cu familia, sa facem foc doar in locurile
special amenajate, Tn urma noastra sa adunam gunoiul.

Cand mergem la mare nu este indicat sa aruncam gunoaie in apa sau pe nisip.

In judetul Buzau, planul de colectare selectiva este in plind dezvoltare. In municipiul Buzau s-au
amenajat platforme de colectare selectivd. Cosuri de colectare selectiva sunt amplasate pe
domeniul public si in parcuri.

Pentru a reduce poluarea mediului inconjurdtor si pentru protejarea acestuia, cu totii trebuie
sa Intelegem cat este de important sa mentinem apele, aerul si solul curate.

Ce putem face noi sd consumam mai putin plastic/ hartie, In principiu orice este aruncat la gunoi
si nu este refolosit. Un exemplu ar fi ca atunci cand mergem la magazin sa avem o punga din
material pe care sa o reutilizim, sa nu cerem pungi de plastic la casa, ca nu e nevoie. Apoi sa
folosim o sticld din sticla pe care sa o umplem cu apa de la un filtru pe care sa-1 cumparam (ca sa
nu mai cumparam sticle/ bidoane de apa constant). Un alt exemplu ar fi sa ne producem in casa
anumite produse - sdpun, pasta de dinti pe care sa le punem in recipiente pe care le putem refolosi.
Sa stingem lumina din camerele in care nu stdm sau sd Incercam sa ne folosim cat mai mult de
lumina de afara. Sau daca stam la casa sa ludm panouri solare pentru a folosi energie regenerabild,
ceea ce inseamna si reducerea costurilor pe termen lung. De exemplu, sa nu aruncam gunoaie pe
jos cand mergem pe strada, In parc si mai ales 1n naturd, unde nu sta cineva sa faca curat dupa noi.
Cand mergem in natura sd avem grija sa adunam gunoiul pe care il producem, de exemplu dupa
un picnic. Un alt lucru ar fi sa incurajam producatorii de produse bio/ Eco, sd cumparam produse
pentru care au fost folosite putine spre deloc solutii care dduneaza solului.

Bibliografie:http://apepaduri.gov.ro/wp-content/uploads/2014/08/zece_pasi_mediu_curat-

carte_colorat.pdf
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